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формы на базе детских лагерей отдыха. Указаны основные типы и объемно-планировочные структуры 
формирования загородных детских рекреационных комплексов. Проанализированы современное со-
стояние и перспективы развития детских лагерей отдыха в Воронежской области. Выявлены градо-
строительные и функциональные требования к объектам рекреации, предназначенным для детей. Раз-
работана концептуальная модель образовательно-оздоровительной платформы на базе детских лагерей 
отдыха.
Ключевые слова: озеленение населенных пунктов, градостроительство, зона лечебно-оздоровитель-
ных учреждений, насаждения, природоподобные растительные сообщества

Ссылка для цитирования: Кругляк В.В., Гурьева Е.И., Дьяконова А.А. Принципы формирования 
природоподобных растительных сообществ в зоне лечебно-оздоровительных учреждений города  
Воронежа // Лесной вестник / Forestry Bulletin, 2025. Т. 29. № 3. С. 139–155. 
DOI: 10.18698/2542-1468-2025-3-139-155

Лесной вестник / Forestry Bulletin, 2025. Т. 29. № 3. С. 139–155.  ISSN 2542-1468
Lesnoy vestnik / Forestry Bulletin, 2025, vol. 29, no. 3, pp. 139–155.  ISSN 2542-1468

Стратегическими национальными приори-
тетами, определенными п. 26 Указа Прези-

дента Российской Федерации от 02.07.2021 г.  
№ 400 «Стратегия национальной безопасно-
сти», являются сбережение народа России и 
развитие человеческого потенциала, эколо-
гическая безопасность, рациональное приро-
допользование и др. В этой связи в качестве 
национального проекта рассмотрим концеп-
цию детского оздоровительного лагеря. По-
нятие «детский оздоровительный лагерь» 
предполагает использование следующих  
терминов:

– рекреационное пространство — как вид 
каникулярного отдыха с предоставлением ус-
ловий для комплексного восстановления физи-
ческого и психологического здоровья детей [1];

– институциональность — как способ обе-
спечения социализации подрастающего поко-
ления, включая аспекты реновации социальных 
практик и поведенческих установок [2];

– социально-педагогическая функциональ-
ность — как направление формирования и разви-

тия навыков коллективного взаимодействия и са-
мореализации в различных видах деятельности [3];

– воспитательно-оздоровительная инфраструк-
тура — как средство достижения целей оздоров-
ления и активного отдыха для удовлетворения 
разнообразных интересов и потребностей детей;

– мультифункциональное пространство — 
как способ оздоровления и стимулирования 
развития различных форм творчества и соци-
альной активности [4].

Значение природоподобных растительных 
сообществ в урбанизированной среде заключа-
ется в улучшении ее качества [5], сохранении 
здоровья населяющие ее граждан, их благопо-
лучии [6], а также в обеспечении устойчивости 
насаждений в ее пределах [7].

Цель работы

Цель работы — разработка концепции тер-
риториального развития образовательно-оздо-
ровительной платформы на базе детских лаге-
рей на территории Воронежской области.

Для достижения поставленной цели были 
определены задачи (рис. 1).

_______________
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Материалы и методы

Методическую основу для проведения 
исследования составили современные от-
ечественные и зарубежные теоретические и 
концептуальные методы проектирования объ-
ектов в зонах лечебно-оздоровительного назна-
чения [8]. Качественным и многофакторным 
примером формирования природоподобных 
растительных сообществ в зоне лечебно-оз-
доровительных учреждений может служить 
Международный детский центр «Артек»  
(МДЦ «Артек») [9]. В ходе исследования были 
использованы методы, применяемые в дре-
воводстве [10], а также инновационные ма-
териалы для дизайна парковой среды [11],  
методы визуально-ландшафтной оценки тер-
риторий [12], методические руководства по 
реконструкции зеленых насаждений [13],  
рациональному природоиспользованию [14], 
архитектурно-строительному проектированию 
[15], организации ландшафтов [16]. Кроме того, 
использовались ГИС-технологии [17], учитыва-
лись формирование социальных пространств 
[18], комфортность ландшафтно-рекреацион-
ных технологий [19], экологическое планиро-
вание земель [20], были изучены принципы 
формирования архитектурной среды школьных 
зданий [21], рационального проектирования [22]  
и функционального зонирования детских оз-

доровительных лагерей [23]. Основные прин-
ципы формирования территорий лечебно- 
оздоровительных учреждений заключаются 
в применении методов, распространенных в 
ландшафтной архитектуре [24, 25], ландшафт-
ном дизайне [26], транспортном обеспечении 
территорий [27], урбанистике [28] и архитек-
турном образовании [29]. При проектировании 
учитывалась биоиндикационная особенность 
территории [30], ее неаллергенное озелене-
ние [31], зимостойкость древесных растений 
[32], таксационная структура насаждений [33], 
биометрические способы вычислений [34] и 
химический состав почв [35]. Дендрологиче-
ские исследования были проведены по мето-
дике Шиманюка [36], экологическая структура 
насаждений — по методике Горышиной [37]. 
Сделан вывод о том, что для выращивания 
декоративных культур возможно применение 
технологий Ульянова [38].

Результаты и обсуждение

Рассмотрены теоретические и практические 
аспекты формирования территориального раз-
вития образовательно-оздоровительной плат-
формы на базе детских лагерей отдыха. 

В проектировании архитектурного простран-
ства, предназначенного для детского образова- 
тельно-оздоровительного лагеря, ключевым  

Рис. 1. Концептуальная модель исследования
Fig. 1. Conceptual model of the study
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является создание гармоничной и функцио-
нальной среды, которая будет взаимодей-
ствовать с окружающей градостроительной 
ситуацией [39]. Это требует узнаваемости ар-
хитектуры и ее стилевой целостности, для того 
чтобы все здания и сооружения формировали 
единое пространство, интересное и удобное 
для использования [40]. Рассмотрим примеры 
отечественного и зарубежного опыта проекти-
рования подобных объектов. 

Качественным и многофункциональным 
примером формирования природоподобных 
растительных сообществ на территории объекта  
может служить ФГБОУ МДЦ «Артек» [41]. 
По его подобию может быть создан детский 
оздоровительный комплекс в г. Иркутске на 

берегу р. Ангары как инновационное учебное 
заведение для современного и качественного 
образования [42]. При планировании такого 
комплекса рекомендуется придерживаться сле-
дующих принципов: 

– интеграция с окружающей средой; 
– функциональность и гибкость; 
– технологическое оснащение; 
– социальная интеграция; 
– безопасность и доступность (рис. 2).
Детские центры подобного рода созданы и 

активно функционируют не только в России, но 
и за ее пределами.

Широко известен ныне действующий обра-
зовательный центр «Сириус», открытый для 
одаренных детей и подростков в возрасте от 10 

Рис. 2. Проект образовательного комплекса «Точка будущего» в г. Иркутске: а — панорама 
комплекса; б — основной корпус комплекса; в — внутреннее пространство комплекса

Fig. 2. Project of the educational complex «Point of the Future» in Irkutsk: а —panorama of the 
complex; б — main building of the complex; в — interior of the complex

а

вб
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до 17 лет со всей страны, которые пребывают в 
нем в целях обогащения знаниями и отдыха [43].  
Основная задача образовательного центра «Си-
риус» — создание условий для полноценного 
раскрытия потенциала каждого ребенка в области 
искусства, спорта, науки и технологий (рис. 3).

Кроме того, санаторно-оздоровительный 
болгарский комплекс «Камчия» является одним 
из крупнейших и наиболее известных детских 
лагерей в Восточной Европе. Комплекс «Кам-
чия» также расположен на берегу Черного моря. 
Он сочетает в себе передовые образовательные 
методики и технологии (рис. 4).

Предпосылки территориального 
развития образовательно-
оздоровительной платформы в 
зоне лечебно-оздоровительных 
учреждений города

Основными предпосылками территориаль-
ного развития образовательно-оздоровительной 
платформы в зоне лечебно-оздоровительных 
учреждений региона являются: социально-э-
кономические, демографические, инфраструк-
турные, правовые, экологические:

а

вб

Рис. 3. Образовательный центр для одаренных детей «Сириус» в г. Сочи: а — панорама обра-
зовательного центра; б — водоем образовательного центра; в — спортивный кластер

Fig. 3. Sirius Educational Centre for Gifted Children in Sochi: а — panorama of the educational 
centre; б — water body of the educational centre; в — sports cluster
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1. Социально-экономические предпосылки.
Растущий спрос на качественное образова-

ние и оздоровление детей. Родители все больше 
осознают важность всестороннего развития сво-
их детей, включая получение знаний, развитие 
практических навыков и укрепление здоровья.

Недостаток доступных и современных об-
разовательно-оздоровительных учреждений. 
Большинство детских лагерей устарели и на-
ходятся в плохом состоянии, не соответствуют 
современным нормам и требованиям.

Неравномерное распределение образователь-
но-оздоровительных ресурсов. Наблюдается оче-

видный дефицит образовательно-оздоровитель-
ных учреждений, что ограничивает возможность 
детей получать полноценное развитие [44].

2. Демографические предпосылки. 
Увеличение рождаемости. В России наблю-

дается рост рождаемости, что приводит к уве-
личению потребности в образовательно-оздо-
ровительных услугах для детей.

Изменение возрастной структуры населе-
ния. Увеличивается доля детей и подростков 
в общей численности населения, что также 
повышает спрос на образовательно-оздорови-
тельные учреждения. 

а

вб

Рис. 4. Международный детский санаторно-оздоровительный комплекс «Камчия», Болгария: 
а — панорама санаторно-оздоровительного комплекса; б — выставочный центр сана-
торно-оздоровительного комплекса; в — спортивный центр санаторно-оздоровительного 
комплекса

Fig. 4. International children's health resort Kamchiya, Bulgaria: а — panorama of the health resort 
complex; б — exhibition centre of the health resort complex; в — sports centre of the health 
resort complex
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3. Инфраструктурные предпосылки.
Наличие развитой инфраструктуры дет-

ских лагерей. Большинство детских лагерей 
расположены в живописных местах с благо-
приятным климатом и имеют собственную 
инфраструктуру, включая жилые и учебные 
корпуса, столовые, спортивные площадки и 
медицинские пункты.

Возможность использования существующей 
инфраструктуры. Детские лагеря можно реор-
ганизовать и перепрофилировать для создания 
образовательно-оздоровительной платформы.

Транспортная доступность. Многие дет-
ские лагеря находятся вблизи крупных городов, 
что обеспечивает транспортную доступность к 
ним для детей и персонала.

4. Правовые предпосылки.
Поддержка государственных органов. Пра-

вительство России заинтересованно в развитии 
образовательно-оздоровительных платформ на 
базе детских лагерей и принимает меры по их 
поддержке.

Наличие нормативно-правовой базы. Су-
ществуют нормативные акты, регулирующие 
деятельность детских лагерей и образователь-
ных учреждений, что создает правовую основу 
для создания образовательно-оздоровительных 
платформ.

5. Экологические предпосылки.
Благоприятная экологическая обстановка. 

Детские лагеря часто расположены в пределах 
экологически чистых территорий, что способ-
ствует реальному оздоровлению детей.

Возможность организации экологического 
образования. Образовательно-оздоровитель-
ные платформы на базе детских лагерей могут 
использовать программы по экологическому 
образованию в целях привития детям любви к 
природе и бережного отношения к окружающей 
среде [45]. Учитывая эти объективные предпо-
сылки, территориальное развитие образователь-
но-оздоровительной платформы на базе детских 
лагерей является перспективным направлени-
ем, которое позволит удовлетворить растущий 
спрос на качественные образовательно-оздоро-
вительные услуги для детей и подростков.

Состояние и перспективы развития 
детских лагерей в Воронежской 
области

Воронежская область расположена в лесо-
степной и степной природных зонах в центре 
европейской части России по обеим сторонам 
р. Дон. Планирование детских оздоровитель-

Рис. 5. Схема расположения детских оздоровительных лагерей в Воронежской области
Fig. 5. Location scheme of children’s health camps in the Voronezh region
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ных лагерей предусматривает учет местных 
климатических особенностей для обеспечения 
безопасности и комфорта детей, а также для 
разнообразия предлагаемых активностей. 

Город Воронеж является административ-
ным центром Воронежской области, которая 
согласно Закону «Об административно терри-
ториальном устройстве Воронежской области» 
включает в себя 416 сельских поселений, 28 го-
родских поселений, 31 муниципальный район и 

3 городских округа: Борисоглебский, Воронеж 
и Нововоронеж.

Очевидный дефицит мест для детского от-
дыха в Воронежской области связан с тем, что 
ныне существующие комплексы были постро-
ены еще в период с 1960 по 1980 гг. В то время 
такие лагеря не были изначально предназначе-
ны для размещения текущего числа желающих 
посетить лагерь. В итоге, в регионе наблюда-
ется нехватка мест для отдыха детей (рис. 5).

Рис. 6. Схема развития образовательно-оздоровительной платформы в аспекте здоровья
Fig. 6. Development scheme of the educational and recreational platform in the aspect of health

Рис. 7. Схема развития образовательно-оздоровительной платформы в аспекте образования
Fig. 7. Development scheme of the educational and recreational platform in the aspect of education
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Учитывая потребности ребенка, в формиро-
вании образовательно-оздоровительной плат-
формы, нами выделены три важных направле-
ния: здоровье, образование и отдых. Каждый 
из них рассматривается в качестве основного 
аспекта в развитии территории (рис. 6–8).

Для создания комфортной среды в детском 
образовательно-оздоровительном лагере при 
планировании пешеходных и велосипедных 
дорожек следует учитывать рельеф местно-
сти, сохранять природную растительность и 
оптимизировать поток движения. Необходимо 
использовать материалы, которые не только 
соответствуют назначению в покрытиях и об-
лицовке, но и способствует эстетике малых 
архитектурных форм.

Природоподобные растительные сообще-
ства имеют ключевое значение в улучшении 
качества среды и способствуют сохранению 
здоровья и благополучию рекреантов. Они спо-
собны смягчать климатические условия в го-
родах, снижать уровень загрязнения воздуха, а 
также создавать привлекательные зеленые зоны 
для отдыха и релаксации.

Природоподобные растительные сообще-
ства увеличивают биоразнообразие в городе, 
что положительно сказывается на психиче-
ском и физическом здоровье человека. Зеле-
ные насаждения снижают стрессы, улучшают 
настроение, а также обеспечивают увеличение 
физической активности жителей [46].

Использование экологически чистых мате-
риалов в строительстве и интеграции дренаж-
ных систем для сточных вод помогает снизить 

негативное воздействие на почву. Кроме того, 
важно применять такие конструкции, как де-
ревянные террасы, которые минимизируют ан-
тропогенное влияние, обеспечивая сохранение 
естественной экосистемы.

Градостроительные и 
функциональные требования к 
объектам рекреации для детей

Важнейшими градостроительными и функ-
циональными требованиями к объектам рек-
реации для детей являются: функциональное 
зонирование, планировочные ограничения, ре-
креационное зонирование, административно- 
хозяйственное зонирование и экологическое 
зонирование территории.

Большая часть существующих детских ла-
герей располагается в пределах лесного фонда, 
хотя некоторые из лагерей в настоящее время не 
функционируют. Функциональное зонирование 
населенной территории отображает общую 
структуру производства и расселения, учитыва-
ет природно-экологический каркас населенного 
пункта, микрорайона Сомово (рис. 9). 

Функциональное зонирование территории 
детского образовательно-оздоровительного 
кластера — это процесс выделения на терри-
тории специализированных зон для оптими-
зации его образовательной и оздоровительной 
функций. План функционального зонирования 
должен включать в себя следующие зоны:

– образовательную — учебные корпуса с ауди- 
ториями и лабораториями, библиотека с досту-

Рис. 8. Схема развития образовательно-оздоровительной платформы в аспекте отдыха
Fig. 8. Development scheme of the educational and recreational platform in the aspect of recreation
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пом к электронным ресурсам, интерактивные 
площадки для практических занятий;

– спортивно-оздоровительную — спортив-
ные площадки и стадионы, бассейн и трена-
жерные залы, участки для йоги и медитации;

– рекреационную — парки и скверы для 
отдыха и прогулок, игровые и развлекательные 
комплексы, места для пикников и кемпинга;

– сервисно-бытовую — общежития и госте-
вые дома, столовые и кафетерии, медицинский 
пункт и аптека;

– административно-хозяйственную — офисы  
управления, служба безопасности и охрана, 
технические и хозяйственные службы;

– экологическую — заповедные участки для 
изучения природы.

Исследование ландшафтно-природного ком-
плекса выявило следующие недостатки:

1) не сформирован единый зеленый каркас;
2) отсутствует набережная.
Единая система зеленых насаждений и пар-

ковых зон улучшает экологическую ситуацию 
и повышает качество проживания. Зеленый 

каркас очищает воздух, создает комфортные 
условия для отдыха и имеет важное значение в 
городской инфраструктуре. 

Набережная может служить местом для про-
гулок, отдыха и проведения культурных меро-
приятий. Ее отсутствие или неблагоустройство 
лишает город важного общественного простран-
ства и может снижать интерес к водным видам 
спорта и различным активностям (рис. 10).

Принципы формирования 
природоподобных растительных 
сообществ в зонах лечебно-
оздоровительного назначения

В Воронежской области расположены 
263 памятника природы общей площадью 
6 629 га, которые неравномерно распределены 
по ее территории, что, безусловно, влияет на 
выбор мест для размещения детских лагерей. 
Лагеря желательно размещать в районах с боль-
шим количеством природных памятников или 

Рис. 9. Карта-схема функционального зонирования и планировочных ограничений микро-
района Сомово

Fig. 9. Outline map of functional zoning and planning restrictions of the Somovo microdistrict
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особо охраняемых территорий, в частности в 
Бобровском и Павловском, поскольку эти объ-
екты могут предоставить детям уникальные 
возможности для обучения и взаимодействия 
с природой для экологического образования и 
освоения природоведческих программ. Кроме 
того, следует подчеркнуть, что природоподоб-
ные растительные сообщества в зонах лечебно- 
оздоровительного назначения имеют важное 
значение для оздоровления. 

Формирование природоподобных расти-
тельных сообществ в зонах лечебно-оздорови-
тельного назначения должно основываться на 
принципах устойчивого развития, бережного 
отношения к природным ресурсам и сохра-
нения биоразнообразия. Следует учитывать 
характерные особенности каждого участка, 
потребности и интересы людей, для того, чтобы 
обеспечить максимальный эффект от использо-
вания природных растительных сообществ для 
здоровья и благополучия. Озеленение и форми-
рование зон отдыха с природными раститель-
ными сообществами улучшает качество жизни 
граждан, способствует сохранению здоровья и 
благополучия общества в целом.

В деле обустройства образовательно-оздо-
ровительных территорий особое внимание не-
обходимо уделять элементам инфраструктуры. 
Прежде всего рекомендуется совершенствовать 
организацию транспортных путей и пешеход-
ных дорожек, т. е. улично-дорожную сеть: по-
высить связность, функционально разграничить 
ее различные категории, обновить оборудование, 
модернизировать средства организации дорож-
ного движения — светофоры, дорожные знаки, 
дорожную разметку, а также повысить безопас-
ность уличных пешеходных переходов (рис. 11).

Разработка концептуальной модели 
образовательно-оздоровительной 
платформы на базе детских лагерей

При проектировании большое значение имеет  
учет двух основных принципов создания ком-
фортной среды обитания — универсальный 
дизайн и разумная адаптация. С помощью уни-
версального дизайна создаются объекты, среды, 
программы и сервисы, наиболее подходящие 
для использования каждым участником. 

Рис. 10. Карта-схема ландшафтно-природного комплекса микрорайона Сомово
Fig. 10. Outline map of the landscape-natural complex of the Somovo microdistrict
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Рис. 11. Карта-схема дорожно-уличной сети микрорайона Сомово
Fig. 11. Outline map of the road and street network of the Somovo neighbourhood

Рис. 12. Основные потребности ребенка
Fig. 12. Basic needs of a child
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Принцип универсального дизайна подразу-
мевает создание продуктов и элементов окру-
жающей среды, доступных и удобных для всех 
людей, независимо от их возраста, физического 
состояния или способностей.

Принцип разумной адаптации позволяет 
приспособить среду к потребностям человека, 
причем с ограниченными возможностями, в том 
числе с точки зрения соотношения потребно-
стей и возможностей, т. е. учитывая эти потреб-
ности, а также имеющиеся в предполагаемом 
лагере организационные, технические и фи-
нансовые возможности для их удовлетворения.

При проектировании указанных объектов 
исходят из такой концепции, как интеграция с 
природой. Она дает возможность предусматри-
вать естественные освещение и вентиляцию, 
организацию видовых площадок, что благо-
приятно влияет на психологическое и физи-
ческое состояние детей (рис. 12). Включение 
в территорию зеленых зон и водных объектов, 
способствует развитию оздоровительных функ-
ций в пределах создаваемых детских лагерей. 

Кроме того, важное значение имеет концеп-
ция территориального развития образовательно- 
оздоровительной платформы, основанная на 
кластеризации детских лагерей. Она заклю-
чается в разработке сети взаимосвязанных 
учреждений, предоставляющих комплексные 
услуги для развития и оздоровления детей. 

Здесь подразумевается интеграция образова-
тельных программ, спортивных и творческих 
мероприятий, медицинского обслуживания в 
едином пространстве для всестороннего раз-
вития личности ребенка и укрепления его здо-
ровья (рис. 13). 

В рамках разработки особый акцент следует 
сделать на образовательной функции и гаранти-
ях безопасности. Неотъемлемыми составляю-
щими при этом должны стать здоровое питание 
и физическое здоровье.

Проектирование современного архитектур-
ного пространства для детского образовательно- 
оздоровительного лагеря рекомендуется осу-
ществлять на примере уникальных образцов 
таких широко известных лечебно-оздорови-
тельных учреждений, как «Артек» (Крым), 
«Точка будущего» (Иркутск), «Сириус» (Сочи), 
«Камчия» (Черноморское побережье Болга-
рии), рассмотренных выше. Разработка данной 
концептуальной модели на базе лечебно-оздо-
ровительных учреждений города Воронежа 
должна включать и универсальный дизайн и 
разумную организацию с учетом обеспечения 
эмоционального благополучия, социализации, 
личностного развития.

Предложенная концепция территориально-
го развития образовательно-оздоровительной 
платформы, основанной на кластеризации, яв-
ляется стратегически важным шагом на пути  

Рис. 13. Концептуальная модель образовательно-оздоровительной платформы:      а — модель 
реальной ситуации; б — концептуальное предложение

Fig. 13. Conceptual model of the educational and recreational platform: а — model of the real 
situation; б — conceptual proposal
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к созданию эффективной и устойчивой системы 
детского отдыха и оздоровления, которая будет 
развивать рекреационную составляющую в 
экономике Воронежской области, обеспечивая 
ее привлекательность и благоустройство. 
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NATURE-LIKE PLANT COMMUNITIES FORMATION PRINCIPLES  
IN VORONEZH HEALTH AND LEASURE INSTITUTIONS
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The article considers the prerequisites for the territorial development of educational and health-improving 
facilities in the zone of medical and health-improving institutions in Voronezh city. The theoretical and 
practical features of the territorial development of educational and health-improving platforms based on 
children's holiday camps are given. The basic types and volume-planning structures of suburban children's 
recreational complexes are specified. The current state and prospects of development of children's recreation 
camps in the Voronezh region are analyzed. The urban planning and functional requirements to recreation 
facilities designed for children are revealed. The conceptual model of the educational and recreational 
platform based on children's recreation camps is developed.
Keywords: greening of settlements, urban development, zone of medical and recreational institutions, 
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