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Предложено деление декоративных травянистых растений многолетней культуры на следующие 
группы по динамике габитуса с учетом их феноритмотипов: структурные; нестабильно-декоративные  
(весеннего, весенне-осеннего, летнего, летне-осеннего, осеннего типа роста); стабильно-декоратив-
ные. Представлен обзор коллекции многолетних декоративных травянистых растений с распределе-
нием их по группам динамики габитуса. Приведены примеры растений для каждой группы с распре-
делением по феноритмотипам. Рассмотрены рекомендации по содержанию растений разных групп 
в цветочных композициях. Предложены подходы к подбору ассортимента растений при разработке 
проектов цветочного оформления с учетом динамики их габитуса.
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При разработке проектов цветочного оформ-
ления отмечается недостаток данных о се-

зонных особенностях развития декоративных 
травянистых растений многолетней культуры 
и динамике их габитуса в течение периода ве-
гетации. В то же время от этих качеств во мно-
гом зависит сохранение декоративности как 
отдельных многолетних растений, так и всей 
композиции в целом. 

Габитус — это внешний облик растения, 
определяемый совокупностью морфологиче-
ских признаков. Его рассматривают как си-
ноним понятия жизненной формы, под кото-
рой понимают «своеобразный общий облик» 
определенной группы растений (включая их 
надземные и подземные органы), возникающий 
в результате роста и развития в определенных 
условиях среды [1]. В основе понятия габи-
туса лежат признаки вегетативных органов 
растения, такие как высота, диаметр надзем-
ной части, морфология побегов, распределение 
листьев, цветков или соцветий в пространстве. 
Габитус у разных видов может сохраняться 
стабильным в течение всего периода вегетации 
или заметно изменяться по мере прохождения 
растением различных фенологических фаз. 

С динамикой габитуса можно связать поня-
тие «феноритмотип», под которым понимают 

группу растений со сходными длительностью 
и сроками начала и конца вегетации, а также с 
одинаковым направлением смен основных фе-
нологических состояний — вегетации и покоя. 
Феноритмотип определяется сроками жизни 
надземной части растений [2–4]. Различные 
феноритмотипы выявлялись при изучении 
особенностей фенологического развития тра-
вянистых растений растительных сообществ 
различных географических районов [3, 5–12].

В настоящее время выделяют несколько  
феноритмотипов: 

А. Виды, вегетирующие неполный вегета-
ционный период. 

А-1. Ранневесенние эфемероиды. Харак-
теризуются самым ранним и очень коротким 
периодом вегетации, которая начинается с мо-
мента освобождения из-под снега и длится 
1,5…2 мес. После отмирания надземных частей 
они впадают в состояние длительного летне- 
осенне-зимнего покоя (9…10 мес.) Это виды 
родов Scilla, Corydalis, Anemone [9].

А-2. Весенне-раннелетнезеленые гемиэфе-
мероиды. Вегетацию начинают несколько поз-
же, чем эфемероиды (начало — середина апре-
ля). Общая ее продолжительность 3…3,5 мес., 
до июля — августа. Интенсивный рост ранней 
весной продолжается 20…30 сут. Цветение — 
в конце весны. В июле отмечается пожелтение 
листьев. Вегетацию заканчивают до середины 

_______________
© Автор(ы), 2025 



128 Lesnoy vestnik / Forestry Bulletin, 2025, vol. 29, no. 3

Landscape architecture  Groups of ornamental perennial herbaceous plants...

августа. Имеют фазу летнего и раннеосеннего 
покоя. К этой группе относят виды родов Adoxa, 
Allium, Arum, Hylomecon и т. д. [9].

А-3. Зимне-зеленые виды с летним покоем. 
Ритм развития соответствует эфемероидам, 
но листья новой генерации отрастают с конца 
августа-сентября и функционируют до вес-
ны — начала лета следующего года (виды рода 
Muscari). 

Б. Виды, вегетирующие полный вегетаци-
онный период. 

Б-3. Весенне-летнезеленые виды. Вегетируют  
с весны до начала осени, 5…6 мес. Период по-
коя составляет 5…6 мес. (ноябрь — март). От-
растают в разные сроки (начало апреля — май), 
но заканчивают вегетацию обычно с наступле-
нием первых заморозков, в сентябре — октябре. 
Это виды с естественно ограниченным сроком 
вегетации. Почти все цветут весной или в нача-
ле лета, период цветения непродолжительный. 
Примеры: виды рода Paeonia, Polygonatum, 
Actaea [9]. У некоторых видов весенние ге-
неративные побеги к началу лета отмирают и 
сменяются на летние и осенние. Пример: вид 
Pulmonaria obscura.

Б-4. Весенне-летне-осеннезеленые виды. 
Вегетируют с весны до установления снежного 
покрова, осенью уходят под снег зелеными, 
листья отмирают в течение зимы. Весеннее от-
растание позднее, развитие в начале вегетации 
медленное, до цветения в среднем проходит 
56 сут. Цветение — с конца июня до середины 
июля. У некоторых видов в течение вегетации 
также сменяется несколько генераций листьев и 
видов побегов. После плодоношения генератив-
ные побеги отмирают, а розеточные побеги поз-
днелетней генерации продолжают вегетацию. 
У безрозеточных видов генеративные побеги 
длительно вегетируют [3, 9]. Пример: виды 
Achillea millefolium, Erigeron speciosus.

В-5. Летне-зимне-зеленые виды, сохраняю-
щие способность к вегетации в течение всего 
года. Это биологически вечнозеленые растения. 
Новые листья и побеги образуются весной, 
вегетируют летом, зимуют и доживают до се-
редины следующего вегетационного периода. 
Общая продолжительность их жизни составля-
ет до 14 мес. Вегетация продолжается от снега 
до снега. Пример: вид Asarum europaeum [9].

В разных растительных сообществах в раз-
личных природно-климатических зонах могут 
преобладать различные феноритмотипы [3, 6, 
7, 9, 10]. 

Для многолетних травянистых растений 
внутри каждого феноритмотипа выделяются 
различные ритмологические группы (ритмо-
типы).

По срокам весеннего отрастания выделяют  
следующие ритмотипы:

– ранние — сроки весеннего отрастания со-
впадают со сроками схода снежного покрова 
и соответственно им изменяются по годам, 
например, виды родов Corydalis, Galanthus, 
Anemone [3, 9];

– средние — отрастают несколько позднее, 
сумма положительных температур к началу 
роста составляет от 60 до 100°, например, виды 
родов Actaea, Epimedium, Campanula [9];

– поздние — отрастание начинается в конце 
первой декады мая, сумма положительных тем-
ператур для отрастания составляет 120…240°, 
например, лесные папоротники [9]. 

По срокам начала цветения среди дико-
растущих многолетних травянистых растений 
выделяют следующие ритмотипы [3, 9, 13]: 

– ранневесенние — зацветают почти сразу 
после схода снега, разница в сроках зацветания 
по годам достигает 30 сут.; 

– поздневесенние — зацветают во второй 
декаде мая; 

– раннелетние — зацветают в июне, разница 
в сроках зацветания этих двух групп достигает 
также почти 30 сут., продолжительность цвете-
ния 11…17 сут.); 

– позднелетние — зацветают в июле — ав-
густе, цветение приходится на период с повы-
шенными значениями температуры воздуха и 
часто при недостатке влаги, сроки зацветания 
по годам варьируют незначительно.

Для культивируемых травянистых многолет-
ников можно выделить дополнительную группу:

– осенние — зацветают в сентябре — начале 
октября при пониженных положительных зна-
чениях температуры, цветут до установления 
снежного покрова, сроки зацветания зависят от 
температуры в период заложения генеративных 
органов, т. к. при высокой температуре у холо-
достойких растений формирование генератив-
ных органов затормаживается. 

Важным показателем является период от ве-
сеннего отрастания до цветения [14]. Эфемеро-
иды переходят к цветению через 2…5 сут. после 
отрастания. Некоторые виды с длительной веге-
тацией имеют очень короткий префлоральный 
период — до 10 сут. Максимальная его продол-
жительность может достигать 100 сут. [3].

Определить феноритмотип растения можно, 
построив феноспектр его развития на основе 
изучения сезонных изменений [15]. Фенология 
вегетативных надземных побегов включает  
в себя следующие фазы: начало весеннего 
отрастания, развертывание листьев, оконча-
ние роста побегов, начало отмирания листьев,  
полное отмирание листьев. Фенология генера-
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тивных побегов включает в себя такие фазы, 
как появление бутонов, начало цветения, ко-
нец цветения, завязывание плодов, созревание  
(и осыпание) плодов [2]. 

Большое значение для определения типа 
динамики габитуса имеет выявление типов 
побегов травянистых растений по направлению 
роста и модели побегообразования. Г.И. Тавли-
нова [16] среди декоративных травянистых рас-
тений по габитусу и характеру роста выделяет 
следующие растения: с прямостоячими побе-
гами; образующие сначала розетку листьев, из 
которой впоследствии развивается голый или 
слабо облиственный цветонос; подушковид-
ные; плетистые с вьющимися стеблями. 

По направлению роста побегов выделяют 
побеги ортотропные, плагиотропные, приподни-
мающиеся (в процессе роста изменяют направ-
ление с плагиотропного на ортотропное). В за-
висимости от длины междоузлий у травянистых 
растений выделяют побеги: розеточные — меж-
доузлия укороченные, листья сближены и фор-
мируют розетку; полурозеточные — в основа-
нии междоузлия укороченные, листья сближены 
и образуют розетку, а выше формируется побег с 
удлиненными междоузлиями; удлиненные — ве-
гетативно-генеративные безрозеточные побеги 
с удлиненными междоузлиями [3, 17].

У травянистых многолетних растений выде-
ляют следующие модели побегообразования: 
1) полурозеточная симподиальная; 2) — длин-
нопобеговая симподиальная; 3) розеточная мо-
ноподиальная; 4) длиннопобеговая моноподи-
альная плагиотропная [18–20].

Выделение групп по динамике габитуса 
среди декоративных травянистых многолет-
них растений не проводилось. На популярных 
сайтах по садоводству предлагается подразде-
лять растения по продолжительности периода 
декоративности таким образом: декоративно 
стабильные; декоративно ограниченно стабиль-
ные; декоративно нестабильные. По другой 
классификации предлагается различать ста-
бильно-декоративные и лабильно-декоратив-
ные многолетние растения. К первым относят 
декоративнолистные, ко вторым — красиво-
цветущие растения. Высота вегетативных и 
генеративных побегов растений в этих класси-
фикациях не учитывается. 

Цель работы

Цель работы — классифицировать деко-
ративные травянистые растения многолетней 
культуры на группы по динамике габитуса и 
сохранению декоративности в ландшафтных 
композициях в течение периода вегетации.

Объекты и методы исследования
Объект исследования — собственная кол-

лекция многолетних декоративных травяни-
стых растений и растения, произрастающие в 
цветниках на объектах ландшафтной архитек-
туры в условиях Нижегородской области. 

На протяжении 5 лет за растениями велись 
фенологические наблюдения; фиксировались 
даты начала отрастания и отмирания вегета-
тивных и генеративных побегов, сохранение 
вегетирующих органов в период после первых 
осенних заморозков до установления устойчи-
вого снежного покрова. Также измерялась вы-
сота вегетативных и генеративных органов на 
каждом этапе вегетации, отмечалось изменение 
габитуса при прохождении фенологических фаз 
развития, а также определена принадлежность 
декоративных травянистых растений к тому 
или иному феноритмотипу. 

Результаты и обсуждение

На основе наблюдений за развитием мно-
голетних декоративных травянистых растений 
(включая полукустарники) и анализа литера-
турных источников [3, 9, 13, 15, 21–31] пред-
лагается их подразделение на группы по типу 
динамики габитуса с вариантами феноритмо-
типов для растений разных групп (таблица). 

В соответствии с предложенной классифика-
цией проведен обзор коллекции декоративных 
травянистых растений многолетней культуры 
с распределением их по выделенным груп-
пам. Названия растений даны по следующим  
работам [32–35]. 

1. Структурные (или архитектурные) рас-
тения. Достаточно быстро отрастают и дости-
гают конечной высоты, которая не изменяется 
до конца периода вегетации. Большинство рас-
тений имеют полурозеточный побег. В основа-
нии побега междоузлия укороченные. Прикор-
невые листья на длинных черешках образуют 
розетку или «куст» высотой от 50 см и более. 
Высота удлиненного генеративного побега не-
значительно превышает высоту прикорневых 
листьев, что практически не влияет на дина-
мику габитуса. В цветочных композициях эти 
растения выполняют роль постоянного акцента, 
сохраняя структуру композиции в течение всего 
периода вегетации.

Группа включает в себя виды растений, от-
носящиеся к феноритмотипам Б-3, Б-4, В-5. 

Б-3. Весенне-летнезеленые или летневеге-
тирующие: виды рода Астильба Astilbe, бу-
зульник зубчатый Ligularia dentata (A. Gray) 
Нага; б. гибридный L. hybride: волжанка  



130 Lesnoy vestnik / Forestry Bulletin, 2025, vol. 29, no. 3

Landscape architecture  Groups of ornamental perennial herbaceous plants...

двудомная Aruncus dioicus Fem.; дармера щито-
видная Darmera peltata; ирис аировидный Iris 
pseudocorus; и. бородатый I. barbata Hort (высо-
корослый и среднерослый); и. злаковидный Iris 
graminea L.; и. сибирский I. sibirica; клематис 
цельнолистный Clematis integrifolia L.; виды 
рода Лилейник Hemerocallis, сорта средне- и 
высокорослые; виды рода Пион Paeonia, подо-
фил Podophyllum, роджерсия Rodgersia; спаржа 
аптечная Asparagus officinalis L., виды и сорта 
рода Хоста Hosta высотой более 40 см; стра-
усник обыкновенный Matteuccia struthiopteris 
(L.) Tod.

Б-4. Весенне-летне-осеннезеленые, вегети-
рующие с весны до установления снежного 
покрова: овсец вечнозеленый Helictotrichon 
sempervirens (Vill.) Pilg; элимус песчаный Elymus 
arenarius L.; очиток видный Sedum spectabile 
Boreau.

В-5. Летне-зимне-зеленые: виды и сорта 
рода бадан Bergenia высотой более 40 см. 

2. Структурные растения с высокими 
генеративными побегами. Имеют полуро-
зеточные побеги, у которых листья образуют 
стабильно-декоративный куст высотой более 
50 см. Генеративные побеги достигают высо-
ты более 100 см, что вносит динамику в га-
битус растения в период цветения. В группу 
включены бузульник узкоголовчатый Ligularia 
stenocephala (Maxim.) Matsum. & Koidz.; б. Пр-
жевальского L. Przewalskii (Maxim.), б. тангут-
ский L. tangutica, ветреница японская Anemona 
hybrida, виды рода Клопогон Cimicifuga. 

3. Нестабильно-декоративные растения 
весеннего типа роста. В течение периода ве-
гетации отмечается значительное изменение 

габитуса. Характеризуются ранним и быстрым 
отрастанием и набором высоты, выступая ве-
сенними акцентами в цветочной композиции. 
Цветение приходится на конец апреля — нача-
ло июня, вегетация длится от 4 до 10 недель, 
после чего растения чаще всего отмирают или 
резко теряют декоративность. Группа включает 
в себя виды растений, относящиеся к фенорит-
мотипам А-1, А-2, Б-3.

А-1. Ранневесенние эфемероиды, в том 
числе луковичные и клубнелуковичные рас-
тения: родов белоцветник Leucоjum, гиацинт 
Hyacinthus, иридодиктиум Iridodictyum, кандык 
Erythrоnium, крокус Crocus, нарцисс Narcissus, 
подснежник Galanthus, пушкиния Puschkinia, 
рябчик Fritillaria, сцилла Scilla, тюльпан Tulipa, 
хионодокса Chionodoxa, а также корневищ-
ные и клубневые многолетники: ветреница 
дубравная Anemone nemorosa L., в. лютичная 
A. ranunculoides L., додекатеон Dodecatheon, 
хохлатка плотная Corydalis solida (L.) Clairv.; 
чистяк весенний Ficaria verna Huds.

А-2. Весенне-раннелетнезеленые геми-
эфемероиды: камассия Лейхтлина Camassia 
leichtlinii (Baker) S. Watson; виды рода лук Alli-
um; птицемлечник Ornithogalum, корневищные 
многолетники: ирис карликовый Iris pumila 
L., примула скальная Primula saxatilis Kom., 
виды рода эремурус Eremurus. Цветут в конце 
мая — начале июня. Надземная часть отмирает 
в конце июля. 

Б-3. Весенне-летнезеленые с ранним нача-
лом вегетации. Цветут в конце мая — начале 
июня и вегетируют до осени. Их декоратив-
ные качества резко снижаются после цветения.  
У растений с полурозеточными побегами при-

Группы декоративных травянистых растений многолетней культуры  
по динамике габитуса с примерами феноритмотипов

Groups of perennial ornamental herbaceous plants on habitus dynamics  
with examples of phenorhythmotypes

Группа по динамике габитуса
Феноритмотипы

А-1 А-2 А-3 Б-3 Б-4 В-5
Структурные (архитектурные) – – – + + +
Структурные с высокими генеративными побегами – – – + + –
Нестабильно-декоративные весеннего типа роста + + – + – –
Нестабильно-декоративные весенне-осеннего типа роста – – + – – –
Нестабильно-декоративные летнего типа роста – – – + + –
Нестабильно декоративные летне-осеннего типа роста – – – + – –
Нестабильно-декоративные осеннего типа роста – – – – + –
Стабильно-декоративные – – – + + +
Примечание. А-1 — ранневесенние (весенне-зеленые) эфемероиды; А-2 — весенне-раннелетнезеленые гемиэфе-
мероиды; А-3 — зимне-зеленые с летним покоем; Б-3 — весенне-летнезеленые; Б-4 — весенне-летне-осеннезе-
леные; В-5 — летне-зимне-зеленые.
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корневые листья и генеративные побеги после 
цветения полегают или частично отмирают.  
К группе можно отнести виды: фиалка душистая 
Viola odorata L.; флокс растопыренный Phlox 
divaricata L.; ф. столононосный Ph. Stolonifera 
Sims; примула мелкозубчатая Primula denticulate 
Sm.; василек горный Centaurea montana L.; ве-
треница лесная Anemona sylvestris L.; ландыш 
майский Convallaria maialis. В период жары 
и засухи прикорневые листья могут отмирать 
полностью, а осенью возможно отрастание 
новой розетки прикорневых листьев у видов: 
брунера крупнолистная Вrunnera macrophylla 
(Adam) Johnst; дороникум подорожниковый 
Doronicum plantagineum L., купальница евро-
пейская Trollius europaeus L. 

4. Нестабильно-декоративные растения 
весенне-осеннего типа роста. Имеют «двух-
тактный» тип развития. Начинают вегетацию 
рано весной как ранневесенние эфемероиды 
или весенне-раннелетнезеленые гемиэфеме-
роиды. Первый этап вегетации заканчивают 
в конце июня — июле и впадают в состояние 
покоя, при этом все наземные побеги отми-
рают. С конца августа — в начале сентября 
развитие наземных побегов возобновляется, 
и формируется либо новое поколение листьев 
(мак восточный Papaver orientale L., муска-
ри армянский Muscari armeniacum Leichtlin 
ex Baker, лук голубой Allium caeruleum Pall.) 
либо безхлорофильные генеративные побеги, 
отмирающие после цветения (безвременник 
осенний Colchicum automnale L.).

5. Нестабильно-декоративные растения 
летнего типа роста. Имеют преимущественно 
полурозеточные, реже ортотропные побеги. 
Весной формируется розетка прикорневых ли-
стьев или укороченных вегетативных побегов, 
обычно небольшой высоты — до 20…30 см. 
В июне — начале августа формируются ге-
неративные побеги, которые по высоте зна-
чительно превышают розетку листьев. После  
цветения они отмирают, что приводит к рез-
кому снижению декоративности растений. 
Отцветшие генеративные побеги рекоменду-
ется удалять для сохранения декоративности 
цветника. В конце лета начинается отрастание 
новой розетки прикорневых листьев или уко-
роченных вегетативных побегов. В результате 
растения имеют очень динамичный габитус, 
резко изменяющийся в течение периода веге-
тации. В цветнике они выступают сезонными 
летними акцентами. Группа включает в себя  
растения, относящиеся к феноритмотипам 
Б-3а, Б-3б, Б-4.

Б-3а. Весенне-летнезеленые виды с ранним 
началом вегетации, зацветающие в июне, июле. 

Зацветающие в июне: виды рода Аквиле-
гия Aquilegia; астра алпийская Aster alpinus L.;  
буквица лекарственная Betonica officinalis L.; 
василистник водосборолистный Thalíctrum 
aquilegiifólium L.; ветреница канадская 
Anemone canadensis (L.) Á. Löve & D. Löve; 
гелениум Хупа Helenium hoopesii A. Gray; 
герань великолепная Geranium x magnificum 
Hylander; г. лесная G. Sylvaticum L.; горец зме-
иный Polygonum bistorta Delarbre; дельфиниум 
гибридный Delphinium x hybridum; зверобой 
продырявленный Hypericum perforatum L.; ко-
локольчик льнолистный Campanula linifolia 
Scop., к. скученный C. Glomerata L., к. широко-
листный C. Latifolia L.; кольник Шейхцера Phy-
teuma scheuchzeri All.; котовник кошачий Nepeta 
cataria L., к. сибирский N. Sibirica L.; к. Фассе-
на N. × faassenii Bergmans ex Stearn; купальница 
китайская Trollius chinensis Bunge; люпин мно-
голистный Lupinus polyphyllus Lindl.; мелколе-
пестник красивый Erygeron speciosus DC.; на-
перстянка крупноцветковая Digitalis grandiflora 
Mill.; синюха голубая Poleoniu caeruleum L.; 
шалфей дубравный Salvia nemorosa L. 

Зацветающие в июле: душица обыкновенная 
Origanum vulgare L.; колокольчик доломитовый 
Campanula dolomitica E. Busch.; кровохлебка 
канадская Sanguisorba canadensis L., к. лекар-
ственная S. officinalis L.; к. Мензиса S. Menziesii 
Rydb.; к. тонколистная S. tenuifolia Fisch. ex 
Link; к. тупая S. obtuse Maxim., пырейник ка-
надский Elymus canadensis L.; тысячелистник 
обыкновенный Achillea millefolium L.; шалфей 
клейкий Salvia glutinosa L.; энотера четырех- 
угольная Oenothera tetragona Roth. 

Б-3б. Весенне-летнезеленые виды с поздним 
началом вегетации. Луковичные: виды рода Ли-
лия Lilium; лук каратавский Allium. karataviense 
Regel, л. круглоголовый A. sphaerocephalum L. 

Зацветающие в июне: астранция круп-
ная Astrantia major L.; вербейник точечный 
Lуsimachia punctata L., вероника длиннолистная 
Veronica longifolia L., в. колосистая V. Spicata L.;  
котовник жилковатый Nepeta nervosa Royle ex 
Benth.; лабазник вязолистный Filipendula ulmaria 
(L.) Maxim.; л. обыкновенный F. vulgaris Mo-
ench; лен жестковолосистый Linum hirsutum L.;  
монарда двойчатая Monarda didyma L.; пиретрум 
розовый Pyrethrum coccineum (Willd.) Worosch.; 
пупавка красильная Anthemis tinctoria L.; рута 
душистая Ruta graveolens L.; тысячелистник 
Птармика Achillea ptarmica L., т. таволговый  
A. Filipendulina Lam.; фуопсис длинностолбико-
вый Phuopsis stylosa (Trin.) Hook. f. 

Зацветающие в июле: астра льновидная 
Crinitaria linosyris (L.) Less.; иссоп лекар-
ственный Hyssоpus officinаlis L.; колокольчик  
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точечный Campanula punctate Lam; кореопсис 
мутовчатый Coreopsis verticillata; лабазник 
красный Filipendula rubra (Hill) B.L. Rob; ли-
атрис колосистая Liatris spicata Willd; флокс 
метельчатый Phlox paniculata L., ф. пятнистый 
Ph. maculata; эхинацея пурпурная Echinacea 
purpurea (L.) Moench. 

Б-4. Весенне-летне-осеннезеленые виды, 
у которых при благоприятных условиях часть 
розеточных листьев перезимовывает: вероника 
горечавковая Veronica gentianoides Vahl; гайлар-
дия остистая Gaillardia aristata Pursh.; гвоздика 
сосноволистная Dianthus pinifolius Sm.; гвоз-
дика-травянка Dianthus deltoids L.; гравилат 
чилийский Geum chiloense Sweet; колоколь-
чик персиколистный Campanula persicifolia 
L.; кореопсис крупноцветковый Coreopsis 
grandiflora Hoog ex Sweet; нивяник наиболь-
ший Leucanthemum maximum (Ramond) DC., н. 
обыкновенный L. Vulgare Lam.

6. Нестабильно декоративные растения 
летне-осеннего типа роста. Имеют преиму-
щественно ортотропные генеративные побеги, 
не образующие розетки прикорневых листьев. 
Характеризуются поздним отрастанием весной. 
Цветение начинается в середине — конце июля. 
Основной период декоративности приходится 
на август. После цветения генеративные побеги 
частично отмирают, для поддержания декора-
тивности их необходимо удалять. В цветнике 
такие растения являются сезонным акцентом на 
вторую половину лета — начало осени. Группа 
включает в себя растения, относящиеся к фе-
норитмотипу Б-3б.

Б-3б. Весенне-летнезеленые виды с поздним 
началом вегетации.

Зацветающие в июле: аконит клобучковый 
Aconitum napellus L.; вербейник клетровидный 
Lysimachia clethroides Duby, вероникаструм 
виргинский Veronicastrum virginicum (L.) Farw.; 
гелениум осенний Helenium autumnale L.; дер-
бенник иволистный Lythrum salicaria L.; зо-
лотарник канадский Solidago рolychrome L.; 
лафант анисовый Lophanthus anisatus Benth.; 
лилия группы Восточные гибриды Lilium х L.; 
лаватера тюрингенская Lavatera thuringiaca L.; 
рудбекия блестящая Rudbeckia fulgida Ait. 

Зацветающие в начале августа: мята коло-
систая Mеntha spicаta L., м. круглолистная M. 
Rotundifolia (L.) Huds., м. перечная M. × piperita 
L.; солидастер желтый Solidaster luleus × lutea 
(M.L. Green ex Dress); физостегия виргинская 
Physostegia virginiana (L.) Benth. 

Декоративные злаки: вейник остроцветко-
вый Calamagrostis × acutiflora (Schrad.) Rchb.; 
луговик дернистый Deschampsia cespitosa (L.) 
P. Beauv.

7. Нестабильно-декоративные растения 
осеннего типа роста. Имеют преимуществен-
но ортотропные побеги. Характеризуются 
медленным отрастанием в начале вегетации. 
Набирают полную высоту только к концу лета. 
Сроки цветения приходятся на период с сен-
тября по ноябрь. Холодо- и заморозостойкие, 
после осенних заморозков или временного 
установления снежного покрова продолжают 
вегетацию и цветение. В цветниках являются 
акцентами на осенний период. Стебли в нижней 
части осенью частично одревесневают и пол-
ностью отмирают к концу периода вегетации. 
Группа включает в себя растения, относящиеся 
к феноритмотипу Б-4. 

Б-4. Весенне-летне-осеннезеленые с позд-
ним началом вегетации, вегетируют с весны до 
установления снежного покрова: астра ново-ан-
глийская Aster novae-angliae L., а. новобельгий-
ская А. novi-belgii L.; гелиопсис подсолнечни-
ковый Heliopsis helianthoides (L.) Sweet; очиток 
белорозовый Sedum alboroseum (Miq.) H. Ohba; 
посконник пурпурный Eupatorium purpureum 
L.; тростник обыкновенный Phragmites austra-
lis (Cav.) Trin. ex Steud. «Variegatus»; физалис 
Франше Physalis francyetii Mast.; хризантема 
корейская Chrysanthemum coreanum Nakai. 

8. Стабильно-декоративные растения. 
Имеют статичный габитус, не изменяющийся в 
течение периода вегетации. Общая высота рас-
тений этой группы не превышает 30…40 (50) см.  
Виды наиболее подходят для создания перед-
него плана цветника. Декоративность опреде-
ляют длительно-декоративные листья. Группа  
объединяет виды растений, относящиеся к  
феноритмотипам Б-3, Б-4, В-5 с ортотропными, 
плагиотропно-ортотропными, розеточными и 
полурозеточными побегами.

Виды с ортотропными побегами
Б-3. Весенне-летнезеленые: адонис весен-

ний Adonis vernalis L.; молочай многоцветный 
Euphorbia polychrome Kerner.; пион тонколист-
ный Paeonia tenuifolia L.; горянка красная Epi-
medium rubrum E. Morren; душица обыкновен-
ная Origanum vulgare «Аureum», «Соmpactum»; 
купена серповидная Polygonatum falcatum A. 
Gray; монарда двойчатая Monarda didyma L. 
«Nana»; сныть обыкновенная Aegopodium 
podagraria L. «Variegata»;

Б-4. Весенне-летне-осеннезеленые: анафа-
лис жемчужный Anaphalis margaritacea (L.) 
Benth. & Hook. f.; астра кустарниковая Aster 
dumosus L.; вербейник реснитчатый Lуsimachia 
ciliate L. «Fire Cracker»; в. точечный L. Punctate 
L. «Alexander»; золотарник гибридный Solidago 
× hybrida «Nana noweth»; очиток гибридный 
Sedum hybridum L.; полынь Людовика Artmisia 
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ludeviciana Nutt.; п. Пурша A. Perschiana Boss.; 
п. Шмидта A. schmidta и ее форма «Nana»; 

В-5. Летне-зимне-зеленые: зеленчук желтый 
Galeobdolon luteum Huds. «Herman’s Pride»;  
лаванда узколистная Lavandula angustifolia 
Mill.; пахисандра верхушечная Рachysandra 
terminalis Siebold & Zucc. 

Виды с плагиотропно-ортотропными  
побегами

В-5. Летне-зимнезеленые: арабис аль-
пийский Arabis alpine L.; флокс прелестный 
Phlox amoena Sims; яснотка пятнистая Lamium 
maculatum (L.) L.

Б-4. Весенне-летне-осеннезеленые (фа-
культативно-зимнезеленые): шлемник альпий-
ский Scutellaria alpine L.; горец родственный 
Polygonum affine G. Don.

Виды с розеточными побегами
В-5. Летне-зимнезеленые: арабис Ферди-

нанда Кобургского Arabis ferdinanda coburgi 
Kellerer & Sünd.; армерия приморская Armeria 
maritima (Mill.) Willd., копытень блестящий 
Asarum splendens (F. Maek.) C.Y. Cheng & C.S. 
Yang.; печеночница трансильванская Hepatica 
transilvanica Eisvogel., п. благородная H. No-
bilis Schreb., примула бесстебельная Primula 
acaulis Huds., п. весенняя P. veris L., п. высокая  
P. elatior (L.) Hill, п. ушковая P. auricular L.

Виды с полурозеточными побегами
Б-3. Весенне-летнезеленые: брунера круп-

нолистная Вrunnera macrophylla (Adam) 
Johnst «Jack Frost»; дицентра исключитель-
ная Dicentra eximia (Ker-Gawl.) Torr.; астильба 
китайская Astilbe chinensis «Pumila»; а. про-
столистная Astilbe simplicifolia Makino, ирис 
бородатый бордюрный Iris × hybrid hort.;  
лабазник гибридный Filipendula hybrida «Red 
Umbrellas»; низкие виды хосты (х. волнистая 
Hosta undulata (Otto & A. Dietr.) L.H. Bailey  
х. ланцетолистная H. Lancifolia Engl.; х. малая 
Hosta minor). 

Б-4. Весенне-летне-осеннезеленые: вол-
жанка кокорышелистная Aruncus aethusifolius 
(H. Lév.) Nakai «Nobil Spirits»; герань пепель-
ная Geranium cinereum Cav., г. кроваво-крас-
ная G. Sanguineum L., г. темная G. Phaeum L.; 
калужница болотная Сaltha palustris L.; коло-
кольчик карпатский Campanula carpatica Jacq; 
короставник македонский Knautia macedon-
ica Griseb.; манжетка альпийская Alchemilla 
alpine L., м. мягкая A. Mollis (Buser) Rothm.; 
медуница красная Pulmonaria rubra Schott,  
м. сахарная P. saccharata Mill.; мукдения Росса 
Mukdenia rossii (Oliv.) Koidz.; прострел обык-
новенный Pulsatílla vulgаris Mill.; синюха пол- 
зучая Polemonium reptans L. «Touch of Class»,  

Изменение высоты вегетативных и генеративных побегов в течение периода веге-
тации у многолетних декоративных травянистых растений из разных групп 
по динамике габитуса: 1 — структурные (или архитектурные) растения; 
2 — структурные с высокими генеративными побегами; 3 — нестабиль-
но-декоративные весеннего типа роста; 4 — нестабильно-декоративные 
весеннее-осеннего типа роста; 5 — нестабильно-декоративные летнего типа 
роста; 6 — нестабильно декоративные летне-осеннего типа роста; 7 — не-
стабильно-декоративные осеннего типа роста; 8 — стабильно-декоративные

Change in the height of vegetative and generative shoots during the growing season in perennial 
ornamental herbaceous plants from different habitus dynamics groups: 1 — structural 
(or architectural) plants; 2 — structural with high generative shoots; 3 — unstable-
decorative of spring growth type; 4 — unstable-decorative of spring-autumn growth 
type; 5 — unstable-decorative of summer growth type; 6 — unstable-decorative of 
summer-autumn growth type; 7 — unstable-decorative of autumn growth type; 8 — 
stable-decorative
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сисиринхиум узколистный Sysirinchiun angusti-
foium; черноголовка крупноцветковая Prunella 
grandi-flora (L.) Jacq.; чистец шерстистый Stachys  
lanata Jasq.; шалфей дубравный Salvia nemorosa, 
низкие сорта; ясколка Биберштейна Cerastium 
biebersteinii DC.

В-5. Летне-зимнезеленые: низкие виды и со-
рта бадана Bergenia; гвоздика перистая Dianthus 
plumaris L.; виды родов Гейхера Heuhera и 
гейхерелла Heucherella; герань кембриджская 
Geranium х cantabrigiense Yeo, г. крупнокорне-
вищная G. Macrorrhizum L.; морозник черный 
Нelleborus niger L.; теллима крупноцветковая 
Tellima grandiflora Rubra; тиарелла сердцелист-
ная Tiarella cordifolia L.; тысячелистник сере-
бристый Achillea argentea. 

Декоративные папоротники: кочедыжник 
нипонский Athyrium niponicum (Mett.) Hance; 
виды рода Адиантум Adiantum; Вудсия Woodsia; 
голокучник Роберта Gymnocarpium robertianum 
(Hoffm.) Newm.; оноклея чувствительная 
Onoclea sensibilis L. и др.

Декоративные злаки (бухарник мягкий 
Holcus mollis L. «Albovariegata»; двукисточ-
ник тростниковый Phalaris arundinacea (L.) 
Rauschert «Snow Pink»; лисохвост луговой 
Alopecurus pratensis L. «Aureovariegatus»; 
манник большой Gliceria maxima (Hartm.) 
Holmb. «Variegata»; молиния голубая Molinia 
caerulea (L.) Moench «Variegata»; овсяница си-
зая Festuca glauca Lam.; райграс высокий ф. 
луковичный Arrhenatherum elatius var. bulbosum 
«Variegatum»; сеслерия белая Sesleria alba Sm.; 
с. голубая S. glauca (L.) Ard.

Осоки: осока птиценожковая Carex ornit-
hopoda Willd., о. ржавопятнистая C. Siderosticta 
Hance; о. пальмолистная C. muskingumensis 
«Little Midge», «Silber Streil».

Ожики: ожика волосистая Luzula pilosa (L.) 
Willd., о. лесная L. Sylvatica (Huds); ситник 
развесистый Juncus effusus L. «Spiralis».

На рисунке представлено изменение усред-
ненной высоты растений, относящихся к раз-
ным группам, в течение периода вегетации. 

Выявленные особенности динамики высоты 
и габитуса декоративных травянистых расте-
ний позволят создавать ландшафтные компо-
зиции, сохраняющие декоративность в течение 
всего периода вегетации. Растения с разным 
типом динамики габитуса необходимо совме-
щать и равномерно распределять в цветнике, 
что позволит создавать сезонные акценты и 
одновременно поддерживать постоянную вы-
соту композиции за счет размещения видов из 
структурных и стабильно-декоративных групп. 

Растения из групп 2–7 (нестабильно-декора-
тивные) требуют периодического проведения 

агротехнических мероприятий по удалению  
отцветших генеративных побегов и отмирающих 
вегетативных органов, что увеличивает затраты 
по их содержанию в цветниках. Для растений из 
групп 1 (структурные) и 8 (стабильно-декора-
тивные) требуется меньше затрат на проведение 
уходных мероприятий, что делает цветники с их 
включением более экономичными. 

Выводы

На основе проведенных исследований разра-
ботана классификация декоративных травяни-
стых растений многолетней культуры по типу 
динамики габитуса. Проведен обзор коллекции 
травянистых многолетников с распределением 
видов по предложенным группам. Полученные 
данные рекомендуется использовать при разра-
ботке проектов цветочного оформления для соз-
дания ландшафтных композиций, стабильно-де-
коративных в течение всего периода вегетации, а 
также требующих меньших затрат на содержание.
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