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Рассмотрена проблема формирования окружающего пространства без барьеров для детей с ограниченными  
возможностями. Проанализированы направления современного опыта проектирования, определяющие со-
здание равноценных условий для жизнедеятельности детей-инвалидов и здоровых детей. Представлены 
результаты исследования аспектов проектирования доступной среды для детей с ограниченными возмож-
ностями и условий, определяющих и обосновывающих использование специального оборудования. Раз-
работана классификация условий целесообразного проектирования специальных средств для устранения  
архитектурно-строительных барьеров. Предложено применение принципов универсального дизайна дет-
ских площадок с позиций пространственной, полисенсорной и смысловой доступности.
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В 2000–2020-е годы поступает информация 
об увеличении числа детей с ограниченны-

ми возможностями. Более 1 млрд людей в мире, 
или около 15 % мирового населения, имеют ту 
или иную форму инвалидности. Об этом сооб-
щает Всемирная организация здравоохранения 
(ВОЗ). По данным 2022 г., в России проживает 
10,2 млн чел. с инвалидностью, это 8,8 % всего 
населения России. Из них 720 тыс. — дети, кото-
рые составляют 2,4 % всего детского населения, 
проживающего в нашей стране. В Воронежской 
области проживает 8,3 тыс. детей инвалидов — 
это 2 % от общей численности детей. Поэтому 
необходимо для них создать такие условия жизне-
деятельности, которые способствовали бы разви-
тию, нормальному общению с другими детьми, не 
имеющими ограничений по здоровью. Для этого 
среда должна стать более «доступной». Основное 
внимание важно уделить изменению построения 
пространства без барьеров, препятствующих пол-
ноценному участию в общественной жизни детей 
с ограниченными возможностями [1]. Однако 
доступность окружающей среды не делает ее 
инклюзивной, т. е. обеспечивающей доступность 
возможностей вне зависимости от особенностей 
человека. «Игровая площадка» — означает со-
здание среды, в которой все дети имеют равный 
доступ и возможность участия в физических и со-
циальных играх [2]. Таким образом, нацеленность 

на инклюзию как на область вмешательства, а не 
только на доступность, предлагается как более 
комплексный подход.

Цель работы
Цель работы — разработка концепции созда-

ния детских инклюзивных игровых площадок 
с учетом пользования детьми с ограниченными 
возможностями, систематизация информации о 
функционировании игровых площадок для детей 
с ограниченными возможностями, выявление свя-
занных с ним проблем и предложение возможных 
путей решения, а также рассмотрение проблемы 
недостатка детских площадок для детей с ограни-
ченными возможностями в пределах различных 
объектов ландшафтной архитектуры на примере 
города Воронежа.

Объекты и методы исследования
Детская игровая площадка, как и любой архи-

тектурный объект, при проектировании требует 
комплексного учета множества факторов и пре-
жде всего учебно-воспитательного, оздоровитель-
ного, санитарно-гигиенического и эстетического. 
В частности, к ним относятся возрастное деление 
игрового пространства, многообразие видов игро-
вой деятельности, физическая и психологическая 
безопасность пребывания, размещение игровых 
элементов в благоприятных условиях с обеспече-
нием игровых возможностей, правильное приме-
нение конструкций и материалов [3].
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Недостаток детских площадок на объектах 
ландшафтной архитектуры со специальным обо-
рудованием для детей с ограниченными возмож-
ностями негативно характеризует устройство 
городских объектов. В связи с этим возникла необ-
ходимость создания инклюзивных детских площа-
док, которые бы предоставляли возможность детям 
с инвалидностью социализироваться и развивать 
наравне с другими сверстниками свой социальный, 
психический и физический потенциал. Опыт реа-
лизации принципа создания инклюзивных игровых 
площадок в России позволяет обозначить часть 
проблем и предложить пути их решения.

Объектами данного исследования служили дет-
ские игровые площадки в парках разных районов 
города Воронежа: «Алые паруса» в Левобережном 
районе, «Танаис» в Советском районе, «Дельфин» 
в Железнодорожном районе, парк им. Дурова в Ле-
нинском районе, «Орленок» в Центральном районе 
и парк «Роща Сердца» в Коминтерновском районе. 
Эти объекты являются наиболее значимыми в го-
роде для отдыха населения не только близлежащих 
жилых районов, но и всего города. Перечисленные 
парки расположены вблизи торговых центров, 
детских поликлиник и школ, что повышает их по-
сещаемость родителями вместе с детьми (рис. 1).  
На наш взгляд, именно такие детские площадки 
наиболее подходят для размещения в их пределах 
инклюзивных игровых пространств. 

Парк «Алые Паруса» расположен по адресу 
ул. Мопра, 1б и имеет общую площадь 6,2 га.  
Он был создан в 1975 г., а в 2011 г. реконструи-
рован (рис. 2, 3). 

Парк «Орленок» расположен по адресу: 
ул. Фридриха Энгельса, 9. Площадь парка со-
ставляет 4,9 га (рис. 4). До 1917 г. на этой терри-
тории находился плац Михайловского кадетского 
корпуса, а после 1917 г. — площадь III Интер-
национала. Реконструкции парка проводились в 
2019–2022 гг. 

Парк «Дельфин» расположен по адресу: 
ул. Остужева, 2в. Площадь парка — 5,7 га (рис. 5, 6).  
Ко дню защиты детей 1 июня 1975 г., прошла 
церемония открытия нового парка «Дельфин». 
Период реконструкции 2020–2022 гг.

Парк «Танаис» расположен по адресу: ул. Олеко  
Дундича, 2. Площадь природной зоны, в пределах 
которой находится парк «Танаис», составляет 
24 га (рис. 7). Парк был открыт в 1974 г., и с тех 
пор ежегодно привлекает все новых посетителей. 
В 2011 г. выполнено обновление аттракционов, 
облагорожена зона отдыха, однако в 2020 г. ат-
тракционы демонтировали, поскольку решением 
местного суда их строительство в парке призна-
ли незаконным. В ходе будущей реконструкции  
на территории появятся новые объекты для раз-
влечения детей.

Парк «Роща Сердца» расположен по адресу: 
ул. Маршала Жукова, 12в. Общая площадь парка  
составляет 1,8  га. Парк появился в 2010  г. к 
425-летию города Воронежа. На территории парка  
высажены 142 дерева: липы, платаны, клены и др. 
На момент открытия были установлены малые 
архитектурные формы.

В Коминтерновском р-не вблизи торгово-раз-
влекательного центра «Арена» по адресу: Воро-
неж, ул. Бульвар Победы, 23б, расположен парк 
Победы общей площадью 8 га. Парк разбит на 
несколько зон: зеленую зону для прогулок, спор-
тивную, парк детских аттракционов «Чайлэнд». 
Уникальной составляющей парка является ко-
лесо обозрения. Озеленение территории парка 
представлено разнообразным ассортиментом 
древесной и кустарниковой растительности, в 
частности, из деревьев это катальпа бигнониевид-
ная (Catalpa bignonioides Walt), липа мелколист-
ная (Tilia cordata Mill) и клен серебристый (Acer 
saccharinum L.), из кустарников — чубушник 
венечный (Philadelphus coronarius L.) и кизиль-
ник блестящий (Cotoneaster lucidus Schlecht) в 
виде живой изгороди. Встречаются лиственница 
сибирская (Larix sibirica L.), клен остролист-
ный (Acer platanoides L.), рябина обыкновен-
ная (Sorbus aucuparia L.), сирень обыкновенная 
(Syringa vulgaris L.), акация белая (Robinia pseudo-
acacia L.), береза повислая (Betula pendula Roth), 
ель колючая (Picea pungens L.). Единично, в коли-
честве 1–3 экз. встречаются ясень обыкновенный 
(Fraxinus excelsior L.), тополь черный (Populus 
nigra L.), можжевельник казацкий (Juniperus sabi-
na L.), калина красная (Viburnum opulus L), яблоня 
домашняя (Malus domestica Mill), дуб черешчатый 
(Quercus robur L.) [4]. Дорожки, вымощенные 
тротуарной плиткой в сочетании с кованым мо-
стиком и беседкой являются популярным местом 
для свадебных церемоний. Спортивная часть пар-
ка включает в себя площадку для мини-футбола, 
современную баскетбольную площадку, крытую 
площадку для занятия йогой и гимнастикой, про-
кат электросамокатов и веломобилей, брусья, пло-
щадку для игры в городки, турники и другие спор-
тивные снаряды. Для посетителей парка работает 
комплекс аттракционов «Чайлэнд» — их насчи-
тывается на открытом пространстве свыше 20.  
Они предназначены для детей любого возраста.

На территории «Парка Победы» имеется 
первая игровая площадка, адаптированная для 
детей с ограниченными возможностями, пло-
щадь которой составляет 110 м2 (рис. 8, 9). Для 
игр установлен городок с рампами, качели для 
детей в инвалидной коляске и карусель. Однако 
в целом этого недостаточно, так как в городе 
насчитывается 8,3 тыс. детей с ограничениями 
по здоровью.
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Рис. 1. Территориальное размещение анализируемых детских площадок в г. Воронеже
Fig. 1. Territorial placement of the analyzed playgrounds in Voronezh

Рис. 2. Панорама парка «Алые паруса» г. Воронежа (https://foto-ram.ru/ 
фото-парка-алые-паруса-воронеж/)

Fig. 2. Panorama of the park «Scarlet Sails» in Voronezh (https://foto-ram.ru/ 
фото-парка-алые-паруса-воронеж/)
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Рис. 3. Парк «Алые паруса» г. Воронежа (https://stroiteh-msk.ru/obzory/
stroitelstvo-doma-park-alye-parusa.html)

Fig. 3. Park «Scarlet sails» of Voronezh (https://stroiteh-msk.ru/obzory/
stroitelstvo-doma-park-alye-parusa.html)

Рис. 4. Парк «Орленок» г. Воронежа (https://gorcom36.ru/content/park-orlyenok-v-
voronezhe-priglashaet-gostey-na-rospis-pryanikov-i-master-klass-po-fekhtovaniyu/)

Fig. 4. Park «Orlenok» in Voronezh (https://gorcom36.ru/content/park-orlyenok-v-
voronezhe-priglashaet-gostey-na-rospis-pryanikov-i-master-klass-po-fekhtovaniyu/)
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Рис. 5. Парк «Дельфин» г. Воронежа (https://trip-for-the-soul.ru/foto/park-delfin-voronezh.html)
Fig. 5. Park «Dolphin» in Voronezh (https://trip-for-the-soul.ru/foto/park-delfin-voronezh.html)

Рис. 6. Генеральный план парка «Дельфин» г. Воронежа. (https://
bangkokbook.ru/foto/park-delfin-voronezh-na-karte.html)

Fig. 6. The general plan of the park «Orlenok» in Voronezh (https://
bangkokbook.ru/foto/park-delfin-voronezh-na-karte.html)
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В рамках исследования прежде всего проведем 
сравнительный анализ аналогичных объектов за 
рубежом и в нашей стране, который позволит 
сделать вывод о существенных отличиях под-
ходов к вопросам проектирования и оснащения 
детских игровых зон [5, 6]. В первую очередь 
это касается колористических решений (рис. 10).  
На детских площадках в городах России использу-
ют преимущественно яркие цвета: синий, желтый 
и красный, вследствие чего все игровые простран-
ства становятся похожи одно на другое и резко 
выделяются на окружающей их территории [7, 8].  

За рубежом имеется иная практика — соблюде-
ние гармонии колористики игровой площадки и 
окружающей местности. 

Другая отличительная особенность россий-
ских игровых площадок — однообразие. Они 
оборудованы преимущественно стандартными 
игровыми элементами: качелями, песочницами, 
комплексом горок, каруселью, пружинными ка-
чалками. За рубежом площадка представляет 
собой цельный игровой комплекс. Так, в неко-
торых парках перед входом в основную игровую 
зону есть несколько отдельно стоящих игровых  

Рис. 7. Парк «Танаис» г. Воронежа (https://voronezh-city.ru/communications/comments/detail/39475)
Fig. 7. Park «Tanais» in Voronezh  (https://voronezh-city.ru/communications/comments/detail/39475)

Рис. 8. Игровая и инклюзивная зоны на территории «Парка Победы»
Fig. 8. Location of the game and inclusive zones on the territory of Victory Park
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строений, например, веревочная змейка, песоч-
ница, полоса препятствий из бревен или канатов. 
Кроме того, игровые площадки носят обучающий 
характер в разных научных сферах [9]: исполь-
зуются механизмы для игры с песком и водой, 
деревья для обустройства веревочных мостов 
или качелей, имеются приспособления в виде 
возвышенностей и впадин для организации полос 
препятствий, даже выступы скал для лазания, 
несущие в себе декоративность. Самой важной 
особенностью служит их универсальность, так 
как площадкой могут пользоваться дети разных 

возрастных групп [10] и разных возможностей. 
Зачастую, для привлечения внимания детей про-
ектировщики и дизайнеры отказываются от при-
вычных решений оформления, превращая игро-
вую площадку в арт-объект со всевозможными 
головоломками, фонтанами, конструкциями для 
лазания, музыкальными инструментами и зонами 
для кемпинга (рис. 11).

Можно отметить и различие в отношении к 
безопасности детей [11]. В России детские пло-
щадки устраивают без острых углов, главным 
образом с элементами из пластика, в качестве 

Рис. 9. Игровая и инклюзивная зоны на территории «Парка Победы»
Fig. 9. Location of the game and inclusive zones on the territory of «Victory» Park

Рис. 10. Колористика игрового пространства в «Парке Мэгги Дейли» в Чикаго (США) 
(https://mavink.com/explore/Maggie-Daley-Park-Chicago)

Fig. 10. Coloristic solution on the example of Maggie Daly Park, Chicago 
	 (https://mavink.com/explore/Maggie-Daley-Park-Chicago)
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ударопоглащающих поверхностей используют 
всевозможные резиновые покрытия или тонкий 
слой грубого песка. 

На игровых площадках за рубежом как покры-
тие принято использовать плотный мягкий песок, 
древесную или резиновую стружку, опилки, а 
оборудование изготовляют из различных мате-
риалов, отдавая предпочтение дереву. 

В результате можно сделать вывод, о том, что 
в России детские площадки наиболее безопасные, 
по сравнению с зарубежными аналогами.

Согласно действующему в России ГОСТ 
34614.1–2019, каждая детская игровая площадка 
должна иметь ударопоглощающее покрытие для 
исключения случаев травматизма. Нормативный 
документ дает его определение, устанавливает 
параметры и виды, соблюдение которых обеспе-

чивает максимальную безопасность ребенка во 
время игры.

В соответствии с ГОСТ 34614.1–2019 детские 
площадки должны удовлетворять предъявляемым 
к ним требованиям [12]. При выборе покрытия 
игровой зоны на детской инклюзивной площадке 
рекомендуется отдать предпочтение покрытиям с 
амортизирующими свойствами для предотвраще-
ния травмирования детей при падении, в частности 
синтетическим покрытиям из резиновой крошки.

Монолитное резиновое покрытие (рис. 12), не-
сомненно, самое эстетичное. Технология укладки 
позволяет использовать разные цвета, зонировать 
территорию, создавать рисунки. По всей площа-
ди игровой площадки бесшовная резина имеет 
одинаковую толщину (как правило, 10 мм), в то 
время как в зонах падения толщина слоя должна 
быть еще больше [12] (табл. 1). 

Из табл. 1 видно, что под сооружения высотой 
не более 600 мм покрытия не требуется. 

Невысокое игровое оборудование — столики, 
балансиры, песочницы, домики, игровые пру-
жинные качалки, игровые комплексы с невысо-
кими горками — рассчитано, главным образом, 
на детей не старше 5 лет. Именно в таком случае 
идеально подходит яркое бесшовное покрытие 
толщиной 10 мм.

Если на детской площадке расположено игро-
вое оборудование для детей старше 5 лет, при 
максимальной высоте падения более 1000 мм, то 
на ней должно быть резиновое бесшовное покры-
тие в обязательном порядке. Согласно правилам 

Рис. 11. Детская площадка как арт-объект (https://ru.pinterest.com/pin/
	 4-ways-climbing-boosts-kids-development-luckey-climbers--860117228819165961/)
Fig. 11. Playground as an art object (https://ru.pinterest.com/pin/
	 4-ways-climbing-boosts-kids-development-luckey-climbers--860117228819165961/)

Т а б л и ц а  1
Рекомендуемая толщина слоя из резиновой 

крошки для покрытия игровой зоны  
детской площадки

Recommended rubber crumb thickness to surface  
the play area of a playground

Толщина  
слоя, мм

Критическая высота  
падения, мм

1 2
– До 600
20 От 700 до 1000
30 От 1100 до 1500
45 От 1500 до 1900
55 От 1900
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безопасности, толщина резинового бесшовного 
покрытия в зонах возможного падения рекомен-
дуется до 55 мм. 

Для зон тихого отдыха покрытие должно быть 
прочным, устойчивым к атмосферным воздей-
ствиям и нагрузкам, обеспечивать отвод поверх-
ностных, ливневых и талых вод и обладать удоб-
ством в эксплуатации [13]. 

Важное значение в создании гармоничных ланд-
шафтных композиций имеют декоративные харак-
теристики покрытий, которые выбирают исходя 
из назначения участка, особенностей ландшафта 
и архитектурной планировки территории [14].  
Существующая классификация покрытий основа-
на на характере их применения и материале. Тип 
покрытий должен соответствовать назначению, 
санитарно-гигиеническим, эстетическим и эко-
номическим требованиям [15].

Важнейшим этапом предпроектной оценки 
игрового объекта для детской площадки является  
анализ произрастающей на нем древесной и ку-
старниковой растительности, газона и малых 
архитектурных форм [16].

Состояние деревьев визуально определяется 
по сумме основных биоморфологических призна-
ков, в частности, по густоте кроны, ее облиствен-
ности или охвоенности, по соответствию разме-
ров и цвета листьев и хвои, а также по приросту 
побегов, нормальному для данных видов и дан-
ного возраста деревьев, наличию или отсутствию 
отклонений в строении стволов, крон, ветвей и 
побегов, суховершинности или наличию и доле 
сухих ветвей в кроне, целостности и состоянию 
коры и луба [17].

К дополнительным признакам относят по-
раженность деревьев инфекционными и неин-
фекционными болезнями, поврежденность вре-
дителями и другие природные и антропогенные 
факторы.

В городских насаждениях деревья по ка-
чественному состоянию подразделяют на три 
группы: 1)  хорошее; 2)  удовлетворительное; 
3) неудовлетворительное. В соответствии с По-
становлением Правительства Российской Фе-
дерации от 09.12.2020 г. № 2047 выделено пять 
категорий санитарного состояния (жизнеспособ-
ности) деревьев.

При оценке газона указывают его тип, место-
положение на объекте, конфигурацию, размер, 
видовой состав травосмеси, а общее состояние 
[18, 19] оценивают по следующей шкале:

– хорошее: травянистый покров образован зла-
ками, травостой густой, однородный, сомкнутый, 
без прогалин, интенсивно-зеленый, регулярно 
скашиваемый, без сорняков и мха, площадь про-
ективного покрытия 90…100 %, поверхность 
хорошо спланирована, без заметных неровностей;

– удовлетворительное: травянистый покров 
образован злаковыми травами, нерегулярно ска-
шиваемый, может иметь участки с редким тра-
востоем (до 40 %) и небольшим (до 15 %) рас-
пространением нежелательной растительности, 
зеленый, площадь проективного покрытия не 
менее 75 %, поверхность газона с заметными 
неровностями;

– неудовлетворительное: травянистый покров 
изрежен, неоднороден, нерегулярно скашивае-
мый, присутствует мох и другая нежелательная 

Рис. 12. Бесшовное покрытие игровой площадки (https://100architects.com/project/)
Fig. 12. Seamless playground cover (https://100architects.com/project/)



Лесной вестник / Forestry Bulletin, 2023, том 27, № 6		  49

Особенности формирования детских...	 Биологические и технологические аспекты лесного хозяйства

растительность, в окраске преобладают желтые от-
тенки, имеются массовые протоптанные участки  
и прогалиные, площадь проективного покрытия 
менее 75 %.

Оценку состояния малых архитектурных форм 
(МАФ) и оборудования на объекте проводят по 
следующей шкале:

– хорошее состояние: сооружения выполнены 
в соответствии с проектом, надежно закреплены, 
окрашены влагостойкими красками, возможно 
наличие минимальных повреждений (до 5 %), 
легко устранимых незначительным ремонтом;

– удовлетворительное состояние: имеются не-
значительные нарушения конструкций и частич-
ное (не более 10 %) разрушение оборудования, не 
влияющие на функциональность использования; 
МАФ надежно закреплены, но окраска поверх-
ности некачественная — 15 % поверхности не 
окрашено или окрашено небрежно, требуется те-
кущий ремонт или замена некоторых элементов;

– неудовлетворительное: имеют место меха-
нические повреждения, нарушение конструкций, 
частичное (более 10 %) отсутствие элементов, не-
надежные крепления, небрежно окрашенные или 
неокрашенные поверхности составляют 15 %, 
требуется капитальный ремонт или полная замена 
оборудования и МАФ [18].

Оценка состояния плоскостных сооружений 
состоит в выявлении повреждений бортового 
камня и покрытий, недостатков планировки и др.

Состояние дорожной сети и площадок оцени-
вают по следующей шкале:

– хорошее: дороги хорошо спланированы, 
верхний слой уплотнен, отсутствуют просадки, 
бордюрный камень в хорошем состоянии;

– удовлетворительное: дорожное полотно 
имеет хорошую планировку, просадки и выбоины 
составляют до 10…15 %, на дорожках с мягким 
покрытием имеются отдельные экземпляры не-
желательной растительности, бордюрный камень 
местами отсутствует;

– неудовлетворительное: планировка дорож-
ного полотна нарушена, просадки и выбоины 
составляют более 15 %, наблюдается застой воды, 
дорожки с мягким покрытием заросли нежела-
тельной растительностью [19].

Проектирование городской среды, учитываю-
щее все требования, важные для маломобильных 
групп населения, предусматривает обеспечение 
доступности, безопасности, информативности, 
комфортности и основывается на градостроитель-
ном размещении. Многие способы построения 
пространства, формирующие доступную среду, 
являются необходимыми при проектировании 
удобных и эргономичных зон для всех людей.  
К ним можно отнести размерные характеристики, 
оптимальные зоны видимости, цветовой и шумо-

вой комфорт, тактильное разнообразие, освещен-
ность, архитектурно-пространственную ясность 
окружающей искусственной среды. 

Результаты и обсуждение
При создании детских площадок можно вы-

делить основные принципы по обустройству, ко-
торые будут соответствовать требованиям детей 
и их родителей, а также будут актуальными на 
сегодняшний день. Детские игровые площадки 
необходимы для всестороннего развития детей, 
они должны создавать условия для различных 
видов их деятельности: игровой, творческой, ху-
дожественной, учебной, познавательной и физи-
ческой. Для того, чтобы соответствовать совре-
менным условиям, детские площадки должны 
характеризоваться экологичностью, безопасно-
стью, доступностью, функциональностью, эрго-
номичностью.

Важным является наличие элементов и обо-
рудования на площадках, предназначенных для 
детей с разными ограниченными возможностя-
ми здоровья. Для детей, у которых больше раз-
вита верхняя часть тела, можно использовать 
тренажеры параворкаута, которые позволяют 
заниматься находясь в инвалидной коляске и 
качели-гнездо. Это оборудование хорошо под-
ходит для детей с нарушениями двигательного 
аппарата и спастическими явлениями. Качели 
могут использовать и дети без каких-либо нару-
шений, и взрослые.

Если речь идет о детях с ментальными и сен-
сорными нарушениями, тогда при создании игро-
вых элементов следует учитывать цвет и звук, 
которые не должны выступать как раздражители. 
Популярными здесь могут быть элементы, кото-
рые направлены на вестибулярную стимуляцию: 
спортивное оборудование, позволяющее много 
крутиться — различные вертушки, карусели, мно-
го развивающих стенок, модулей, которые можно 
крутить и переставлять их элементы. К приме-
ру, для детей с расстройствами аутистического 
спектра (РАС) важно, чтобы были на площадках 
домики, в которых можно было бы прятаться, и 
не было ярких цветов [20]. 

По пространственному признаку детская пло-
щадка на территории «Парка Победы» принад-
лежит к городской среде, а по функциональному 
признаку — представляет собой рекреацион-
ную среду и предназначена для детей в возрасте  
от 3 до 7 лет. 

Имеется классификация развивающих игро-
вых площадок, которая включает в себя три ос-
новные группы [21]: 1) ассоциативные площадки; 
2) геометрические; 3) комбинированные. Отли-
чительная особенность ассоциативных детских 
площадок состоит в том, что игровые элементы 
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здесь выступают в виде образов и форм, суще-
ствующих в реальном мире. Наличие различных 
геометрических элементов с ярко выраженной 
формой характерно для геометрических площа-
док. С их помощью можно воздействовать на 
эмоциональное и поведенческое состояние детей. 
Например, круглые формы внушают чувство без-
опасности и защищенности, поскольку у ребенка, 
вследствие отсутствия острых углов формируется 
образ бесконфликтной среды. Комбинированные 
детские игровые площадки объединяют в себе два 
первых типа: сочетание ассоциативных и геоме-
трических форм открывает ребенку возможности 
альтернативного и нестандартного восприятия.

Определяя тематический подход исследуе-
мых типов площадок, можно констатировать его 
отсутствие. 

В ходе дальнейшего анализа определим виды 
игровой деятельности, которые можно осущест-
влять на указанных площадках: соревнователь-
ные, подвижные и статичные игры. Далее про-
анализируем поверхности и покрытия, песок. В 
завершение охарактеризуем игровое оборудова-
ние. По материалам — это дерево, метал и пла-
стик, по конструкции — разборное и складное, 
по компоновочной структуре — образует единый 
комплекс, по характеру производства относится 
к массовому.

Таким образом, нами выявлено, что насажде-
ния, произрастающие вокруг игровой площадки, 
находятся в хорошем и удовлетворительном со-
стоянии, газон, плоскостные сооружения и МАФ 
по состоянию оцениваются как хорошие.

Перейдем к функциональному зонированию. 
На детских игровых площадках рекомендуется 
выделять такие функциональные зоны, как зона 
подвижных игр, зона спокойного времяпрепрово-
ждения, зона отдыха.

Зону подвижных игр следует размещать в бо-
лее благоприятных природных условиях, в част-
ности на участке с разнообразным рельефом, 
наилучшим зеленым массивом и небольшими 
водоемами (ручьем, речкой, прудом), при их на-
личии, где можно организовать игровую зону на 
воде. Кроме того, здесь рекомендуется установить 
рукоходы, лабиринты, канаты, горки, шведские 
стенки и другие элементы, способствующие под-
вижным играм детей.

Зона спокойного времяпрепровождения пред-
усматривает тихие созерцательные игры, игры с 
развитием мышления или мелкой моторики. Ее 
следует обустроить песочницами, сенсорными 
панелями, домиками, оборудованием для сю-
жетных игр и др. Площадь такой зоны в преде-
лах игровой площадки должна ориентировочно 
занимать 15 %, в зависимости от назначения и 
возможности этой территории.

Зону отдыха обычно размещают на удалении 
от основных дорожек парка, там, где минималь-
ный уровень шума. Здесь рекомендуется уста-
навливать беседки, скамейки, навесы, палатки, 
разбивать клумбы. Площадь данной зоны должна 
составлять примерно 50 %.

Каждая зона на игровой площадке может отли-
чаться по форме пространственной организации, 
видам оборудования, визуальным характеристикам.

Обязательным требованием при этом явля-
ется наличие информационного стенда на дет-
ской игровой площадке (п. 46 ТР ЕАЭС 04/2017  
«О безопасности оборудования для детских 
игровых площадок», п. 7.5 ГОСТ Р 52301–2013 
«Оборудование и покрытия детских игровых 
площадок. Безопасность при эксплуатации. 
Общие требования»). Стенд должен содержать 
следующую информацию: правила пользова-
ния оборудованием и сведения о возрастных 
группах, где указываются ограничения по ро-
сту и весу ребенка; номера телефонов службы 
спасения, скорой помощи; номера телефонов 
организации, ответственной за эксплуатацию 
площадки, по которым следует обращаться в 
случае неисправности или поломки оборудова-
ния. На стенде также должна быть размещена 
информация, запрещающая ту или иную дея-
тельность, а именно: оставлять детей до 7 лет без 
присмотра взрослых; находиться на территории 
с домашними животными; распивать спиртные 
напитки; мусорить; наносить повреждения и 
ущерб игровым элементам. 

Неотъемлемой частью любой детской пло-
щадки является цвет оборудования. Правильное 
использование цвета может вдохновить вообра-
жение, стимулировать активную игру и задать 
тон для взаимодействия и социализации [22]. 
Цвет имеет важное значение в жизни ребенка, 
поскольку колористическая среда влияет на его 
настроение и поведение [23]. Так, некоторые цве-
та обладают успокаивающим действием, другие, 
наоборот, побуждают к деятельности.

Т а б л и ц а  2
Колористические предпочтения  

детей в разном возрасте
Colour preferences  

of children at different ages

Возраст, 
лет

Предпочтительный 
цвет

Отвергаемый 
цвет

4…10
Красный, 

пурпурный, 
розовый, оранжевый

Серый, черный, 
темно-коричневый

11…12 Зеленый, желтый, 
красный

Оливковый, 
фиолетовый

13…16 Синий, зеленый, 
фиолетовый Пурпурный
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Правильное сочетание цветов способствует 
визуальному развитию ребенка (табл. 2). 

Исходя из взаимных предпочтений детей и 
взрослых при оформлении детских игровых пло-
щадок рекомендуются комбинированные вариан-
ты цветового дизайна.

Форма или цвет развлекательного оборудова-
ния и сооружений должны быть эстетичными.  
В частности, цвет влияет на комфорт, устойчи-
вость, утомляемость и эффективность окружаю-
щей среды, поэтому к выбору цвета развлекатель-
ного оборудования следует подходить особенно 
тщательно. 

В связи с тем что детям с различными ограни-
чениями по здоровью требуется разный подход 
в выборе цвета, рекомендуется для каждой зоны 
использовать свой набор цветов.

Сооружения игровой зоны можно окрашивать 
как полностью, так и каждый элемент в отдель-
ности, например, использовать цвета только на 
элементах, с которыми ребенок непосредственно 
взаимодействует (рис. 13), например, спуск у 
горок, сидения на качелях, подвижные элементы 
для развития мелкой моторики на сенсорных 
панелях или же поручни, за которые ребенок 
держится в целях безопасности. Для оборудова-
ния, предназначенного для активных игр, лучше 
использовать желтый и оранжевый цвета, для 
тихих игр — зеленый и синий. В зонах тихого 

отдыха в качестве материала предпочтение за 
древесиной, хотя в целях безопасности у скамей 
и столов ножки должны быть выкрашены в яркий 
цвет, что позволит слабовидящим детям опре-
делять их местоположение и габариты, но при 
их использовании не возбуждать свою нервную 
систему яркостью оборудования.

Колористическое восприятие ребенка зави-
сит, кроме того, от времени суток, расположения 
источника света, от погодных условий и времени 
года. Значительное влияние на восприятие цве-
товой среды оказывают не только применяемые 
комбинации цветов в оформлении оборудования 
или покрытий, но и окружающее их простран-
ство, среди которого находится детская игровая 
площадка. Зеленые насаждения, к примеру, соз-
дают комфортную, расслабляющую обстановку, а 
серые здания вокруг ограничивают пространство 
и угнетают зрительное восприятие. В свою оче-
редь цвет применяемых в озеленении растений 
сильно сказывается на общем впечатлении от 
игрового пространства. Например, большое ко-
личество растений с темной листвой может дей-
ствовать угнетающе в вечернее время, поскольку 
вечером такая листва приобретает более мрачный 
оттенок. В связи с этим очень важно грамотно 
подбирать растения для создания комфортной 
психологической обстановки на детской игровой 
площадке.

Рис. 13. Пример частичного окрашивания элементов сооружений для детской площадки
Fig. 13. Example of partial structures elements coloring for a playground
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С высоты собственного роста ребенка  — 
135 см лучше видны покрытия и игровые эле-
менты ярких цветов, которые расположены на 
уровне глаз. При этом дети выше по росту меньше 
замечают покрытия, и угол их обзора направлен 
на средние и верхние части оборудования, т. е. 
при проектировании детских игровых площадок 
не используют покрытия серого и коричневого 
цветов, поскольку они могут воздействовать на 
юных посетителей детской площадки угнетаю-
ще. Рекомендуется применять такие цвета, как 
оранжевый, желтый, зеленый, голубой, которые, 
в свою очередь, будут побуждать детей к игре и 
создавать для них комфортную психологическую 
обстановку. К тому же, имеет смысл цветовые ак-
центы размещать на разных высотах. Например, в 
вечернее время на общем фоне игровой площадки 
будут выделяться такие цвета, как желтый, сала-
товый, оранжевый, а синий и красный на их фоне 
менее заметны.

Таким образом, озеленение детских игровых 
площадок следует выполнять с учетом колори-
стического восприятия детей в целях обеспечения 
психологически комфортной среды и создавать 
свободное пространство около игровых элемен-
тов. Такой подход позволит детям безопасно пере-
двигаться в пределах игровой площадки и пребы-
вать на уединенных участках для отдыха. Однако 
не рекомендуется посадка высоких деревьев по 
периметру, тем более по всей территории детской 
площадки, поскольку такие насаждения могут 
уменьшить инсоляцию и проветривание данного 
пространства. 

Деревья и кустарники следует высаживать 
вокруг детской игровой площадки так, чтобы 
на одну из ее частей падала тень, а остальные 
большую часть дня освещались солнцем. В юж-
ных районах должно быть затенено 1/2 площади 
детских игровых площадок, в районах средней 
полосы — 1/3.

Ландшафтные группы деревьев и кустарников 
на территории детских игровых площадок долж-
ны служить для выделения в ее пределах само-
стоятельных участков для различных по своему 
характеру игр. 

Если на территории детской игровой площад-
ки уже находится древесная и кустарниковая рас-
тительность, необходимо включить ее в компози-
цию зеленых насаждений. 

Для новых посадок можно рекомендовать де-
ревья, дающие легкую прозрачную тень: березу 
(Betula), рябину (Sorbus), ясень (Fraxinus), для за-
тенения — деревья с плотной кроной: клен остро-
листный (Acer platanoides), липу (Tilia), тополь 
берлинский (Populus berolinensis), из кустарни-
ков — кизильник (Cotoneaster), сирень (Siringa), 
спирею японскую (Spiraea japonica) [24]. 

Для озеленения детских игровых площадок 
недопустимы посадки растений с ядовитыми 
ягодами и колючками. Нежелательно применение 
кустарников с плодами и низким расположением 
цветков.

Вокруг детских игровых площадок следует 
осуществлять посадку растений, наиболее стой-
ких к механическим повреждениям. Во избежание 
повреждений растения целесообразно размещать 
на 25…50 см выше уровня земли. Посадки можно 
защитить по периметру стационарной скамьей или 
небольшой подпорной стенкой. Рекомендуется 
применять периметральное озеленение, одиноч-
ные посадки деревьев и кустарников, цветники, 
вертикальное и мобильное озеленение [25].  Пло-
щадки-лужайки должны быть окружены группами 
деревьев и кустарников, а покрытие включать в 
себя устойчивые к вытаптыванию виды трав [26]. 

Предлагаем ассортимент растений, включаю-
щий в себя лиственные и хвойные деревья и ку-
старники, многолетние цветочные культуры [27],  
а точнее и применительно для условий г. Вороне-
жа следующие растения:

деревья: клен остролистный (Acer platanoides), 
клен остролистный ‘Globosum’ (Acer platanoides), 
береза повислая ‘Мэджикал глоб’ (Betula pendula 
‘Magicalglobe’), береза повислая ‘Голденклауд’ 
(Betula pendula ‘Goldencloud’), рябина обыкно-
венная (Sorbus aucuparia), ясень обыкновенный 
(Fraxinus еxcelsior), дуб черешчатый (Quercus 
robur ‘Pendula’), дуб красный (Quercus rubra), 
ива белая (Salix alba), вяз гладкий (Ulmus umila), 
вяз мелколистный (Ulmus parvifolia ‘Seiju’), туя 
западная (Thuja occidentalis ‘Smaragd’), туя за-
падная (Thuja occidentalis ‘Jantar’), туя западная 
‘Глобоза’ (Thuja occidentalis ‘Globose’), ель ко-
лючая (Picea pungens ‘Blue Mountain’), ель колю-
чая (Picea pungens ‘Iseli Fastigiate’), ель голубая  
(Picea pungens); 

кустарники :  кизильник  бле стящий 
(Cotoneaster lucidus), сирень Мейера (Syringa 
meyeri ‘Palibin’), сирень (Syringa souvenir ‘D’al-
ice harding’, ‘Zoya Kosmodem’yanskaya’), спирея 
японская (Spiraea japonica ‘Little Princess’, ‘Can-
dlelight’, ‘Little flame’), пузыреплодник калино-
листный (Physocarpus opulifolius ‘Red Baron’), 
пузыреплодник головчатый (Physocarpus capitatus 
‘Tildenpark’), форзиция средняя (Forsythia inter-
media ‘Lynwood’, ‘Boucle d’or (Courtacour)’), мож-
жевельник казацкий (Juniperus sabina ‘Rockery 
Gem’), можжевельник чешуйчатый (Juniperus 
squamata ‘Blue Carpet’), можжевельник обыкно-
венный (Juniperus communis ‘Green Carpet’); 

многолетники: хоста гибридная (Hosta  
hybridum ‘Whirl wind’), очиток гибридный 
(Sunsparkler ‘Cherry Tart’), очиток отогнутый 
(Sedum reflexum), флокс метельчатый (Phlox panic-
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ulata ‘Popeye’), дербенник иволистный (Lythrum 
salicaria), астильба (Astilbe). 

Кроме того, необходимо учитывать следую-
щие показатели: месторасположение территории; 
классификацию по функциональному признаку 
среды: жилую среду, рекреационную среду; функ-
циональные зоны детского досуга; зонирование по 
возрастному признаку (присутствует, отсутству-
ет); вид игровой деятельности; концептуально-об-
разный и тематический подход (присутствует, от-
сутствует); компоновочную структуру элементов 
(элементы не связанны функционально-образной 
целостностью, элементы представляют собой 
единый комплекс, объединенный общей тема-
тикой, образным подходом); элементы детских 
площадок (неразборные, разборные, складные, 
трансформируемые); виды применяемых матери-
алов для игровых элементов; виды применяемых 
материалов для поверхности; озеленение (типы 
садово-парковых насаждений и приемы их раз-
мещения, декоративность); оценку безопасности 
и гигиенических условий; экологическую оценку.

Выводы
1. Многофункциональный и комплексный ана-

лиз детских игровых площадок г. Воронежа по-
казал, что отсутствует концептуально-образный и 
тематический подход к их созданию. Преоблада-
ющими видами игровой деятельности являются 
подвижные и статичные игры.

2. Выявлено, что детские игровые площадки 
для детей с ограниченными возможностями здо-
ровья должны подразделяться по возрастным ка-
тегориям: до 3 лет, от 4 до 6 лет, от 7 до 12–14 лет.

3. Разработана инновационная и адаптивная 
цветовая гамма для детских игровых площадок 
для слабовидящих детей с учетом восприятия 
цвета, детьми с синдромом дефицита внимания 
и гиперактивности, аутизмом. Для сооружений 
активных игр рекомендуется использовать жел-
тый, оранжевый цвет, для тихих игр желательно 
использовать зеленый и синий цвет.

4. Рекомендован инновационный ассортимент 
древесных пород, кустарников и травянистых 
растений для благоустройства детских игровых 
площадок в условиях г. Воронежа, состоящий 
из 12 лиственных, 6 хвойных пород деревьев, 11 
лиственных и 3 хвойных видов кустарников, 13 
травянистых растений.

5. Проведен анализ по устройству покрытий 
игровой зоны на детской инклюзивной площад-
ке, в ходе которого следует отдать предпочтение 
монолитным покрытиям с ударопоглощающими 
свойствами, для предотвращения травмирования 
детей при падении. Основным видом покрытия 
следует считать синтетические покрытия из ре-
зиновой крошки.

6. Целесообразно на детских площадках для 
детей с ограниченными возможностями выделить 
следующие функциональные зоны: зона отдыха, 
зона подвижных игр, зона спокойного время пре-
провождения.
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SPECIAL FEATURES OF PLAYGROUNDS FOR DISABILED CHILDREN
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The article deals with the issue of forming an accessible environment for children with disabilities. The modern 
design trend experience to create the same conditions for the disabled and healthy children are analyzed. The 
aspects of designing an accessible environment for children with disabilities, as well as the conditions determining 
and justifying the use of special equipment, were studied. The classification of conditions for the relevant design 
of special equipment to eliminate architectural barriers has been formed. The application principles of playgrounds 
universal design from the standpoint of spatial, poly sensory and semantic accessibility are proposed.
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